CHALETS SAINT-NEREE
65370 FERRERE
® 05.62.39.39.21

FICHE DESCRIPTIVE — ETE 2024

8/10 ans : « LE PETIT MONTAGNARD »
8/10 ans : « CAVALIERS DE LA BAROUSSE »
11/14 ans : « MONTAGNES SPORTIVES »

Séjours 7 jours
Transport bus au départ de Limoges

La colo, c’est I'occasion de s’épanouir en mode...
Sportif... le sport c’est la santé et un formidable moyen d’épanouissement
Découvertes: partir en colo, c’est ouvrir grand les yeux et explorer de nouveaux espaces
Fun et détente : les vacances s’est fait pour s’amuser !! fous rires et moments de repos bien mérités

Créatif : donner libre court a son imagination, faire ressortir I'artiste qui est en soi, créativité sans limite

C’est dans cet esprit que la Ligue de I'Enseignement Haute-Vienne propose des séjours dans lesquels,
enfants et ados trouveront du sens et partageront un formidable moment de « vivre ensemble ».

Sur la commune de Ferrére, a 15 km de Montréjeau, au coeur de la vallée préservée de la Barousse, les chalets de Saint-
Nérée sont implantés dans un parc traversé par un ruisseau, I'Ourse. Le centre, a 800 m d’altitude, équipé d’un plateau
sportif complet, est une base de départ idéale pour de magnifiques promenades.

8/10 ans : « LE PETIT MONTAGNARD » - 653 € (506 € en rendez-vous sur place)
e Du08/07 au 14/07/2024 - 16 places
e Du22/07 au 28/07/2024 - 16 places

Pour découvrir le milieu Montagnard :

1 séances sur les traces des habitants de la forét

1 séances de tir a I’arc / sarbacane

1 séance d’initiation a I’escalade ou séance de parcours aventure au parc de FRONSAC (mi accro branche, mi via ferrata)
Pour observer et en prendre plein la vue :

1 randonnée accompagnée par un professionnel pour observer et tenter de comprendre nos rencontres végétales et
animales.

8/10 ans : « CAVALIER DE LA BAROUSSE » - 735 € (588 € en rendez-vous sur place)
e Du15/07 au 21/07/2024 - 16 places

Pour découvrir le monde équestre et la montagne :
3 séances de découverte du monde du cheval : se familiariser, équipement, jeux sur la carriére, soins
1 balade équestre pour découvrir la montagne et ses paysages
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11/14 ans : « MONTAGNES SPORTIVES » - 669 € (522 € en rendez-vous sur place)
e Du08/07 au 14/07/2024
e Du15/07 au 21/07/2024
e Du22/07 au 28/07/2024

Pour du sport nature :

1 séance de parcours aventure au parc de FRONSAC (mi
accro branche, mi via ferrata)

1 séance de Tir a I'arc

1 séance de Raft

Pour observer et en prendre plein la vue :

1 randonnée accompagnée par un professionnel pour
observer et tenter de comprendre nos rencontres
végétales et animales.

Pour le plaisir de la découverte : des sorties promenades
en demi-journées ou journées complétes dans les
environs du centre pour découvrir le patrimoine
montagnard

ET TOUJOURS ...

e  Sports collectifs et jeux traditionnels sur le terrain herbeux plat du centre ou sur le tout nouveau plateau multisports en
enrobé

e Jeux de découverte de la nature sous forme de jeux de piste et/ou d’énigme qui permettront de s’approprier son
environnement

e Jeux traditionnels et jeux de raquette (terrain de tennis et terrain de badminton)

e  Activités créatrices et d'expression - Grands jeux et journées a theme (chaque semaine) - Barbecue, boum, veillée

HEBERGEMENT

e 4 batiments indépendants (dont 3
récemment restaurés) de part et
d'autre de "I'Ourse" dans un parcde 2.5
ha équipé d'un terrain de foot, d'un
terrain de basket et volley (en tartan),
d'un parcours sportif, et autres terrains
de jeux. Hébergement par groupe d'age
dans chaque batiment :

e Barousse (maxi 12 jeunes avec leurs
animateurs), chambres de 2 a 3 lits avec
sanitaires complets. Salle d'activités

e Thermes (maxi 32 jeunes avec leurs
animateurs), chambres de 4 lits avec sanitaires complets. Grande salle d'activité (avec cheminée).

e Aures (maxi 12 jeunes avec leurs animateurs), chambres de 2 a 3 lits avec sanitaires complets. Salle d'activité

e Neste (maxi 24 jeunes avec leurs animateurs), chambres de 8 lits, sanitaire complet sur le pallier. Salle d'animation.

VIE QUOTIDIENNE : Quelques-unes de nos priorités

Respect de I’enfant : les "droits de I’enfant" font partie de la formation initiale de nos animateurs.

Adaptation de la journée a son rythme propre (voir journée type). Le droit a la différence, vocabulaire et comportement de
I'adulte adapté. Le droit a avoir les meilleures conditions matérielles et morales, le droit a la liberté, au plaisir. Des
apprentissages variés, (savoir faire) et bien sdr, "les devoirs de I'enfant" : le respect que nous devons a I’enfant, nous
I’exigeons de sa part envers les adultes et les autres jeunes du centre, de I'extérieur. Connaitre et accepter les regles et
contraintes de la vie collective, respecter le matériel et les installations mis a disposition, respect de I’environnement.

Chaque animateur est le référent pour une équipe de 8 jeunes de méme sexe. L’animateur aide les enfants a devenir
autonome et responsable en conseillant (surveillant) les jeunes pour leur argent de poche, le courrier (la fréquence et non
le contenu, chaque enfant est libre d’écrire ce qu’il veut, I'animateur peut, a sa demande I'aider pour la syntaxe ou
I'orthographe), gestion du linge et hygiéne personnelle, petits soucis intimes et/ou personnels (avec I'aide de I'assistant
sanitaire) ; les jeunes sont amenés a s’exprimer sur leur séjour (réunions d’enfants), a choisir parmi les propositions
d’activités, a en proposer.
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Le centre de vacances, c’est :

e Un moment de vie collective totale,

e Un moment privilégié de socialisation,

e Ladécouverte d’un environnement nouveau

e Ladécouverte d’activités nouvelles, des apprentissages
Nous n’organisons pas de "stages sportifs" mais des "lieux de vie" ouU les activités extérieures sont intégrées dans le projet
pédagogique de fagon a "laisser du temps" a I'enfant pour faire connaissance avec les autres et a s’organiser pendant des
temps "calmes".

LIAISONS AVEC LES PARENTS

Courrier : Dans la mesure du possible, nous assurons une fréquence d’un courrier par semaine.

Téléphone : les enfants pourront téléphoner a leurs parents a partir de la ligne du centre (moment organisé avec les
animateurs pendant les temps libres ou avant les repas) - LES PORTABLES NE PASSENT PAS A ST NEREE - Les parents ont le
numeéro du centre ou ils pourront joindre le directeur qui pourra en cas de besoin leur donner des nouvelles. En cas d’ennui
de santé, I'assistant sanitaire ou le directeur prévient les parents le plus rapidement possible.

Portable : les portables sont déconseillés. Nous dégageons notre responsabilité en cas de perte ou de détérioration.

Blog « Ondonnedesnouvelles.com » : messages, nouvelles et photos a destination des parents :

Les codes d’acces vous sont remis dans le dossier de confirmation et vous permettront de prendre des nouvelles
quotidiennes de votre enfant...

SCHEMA TYPE D’UNE JOURNEE AU CENTRE

jusqu'a 9h : réveil et petit déjeuner individualisés

9h30 : toilette et rangement des chambres

a partir de 9h30 ou 10h : activités

12h30 repas puis activités libres au centre

vers 14h30 : retour aux activités par groupes d’age

e 18h30 : préparation journée du lendemain (réunion d’enfants), douches, temps calme
e 19h30 repas aussitot apres : veillée

e coucher dans le calme, horaire en fonction de I'état de fatigue des jeunes
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FICHE DESCRIPTIVE — ETE 2024

« MONTAGNE NATURE ET ENVIRONNEMENT »
8/14 ans

Séjour 14 jours
Transport bus au départ de Limoges

La colo, c’est I'occasion de s’épanouir en mode...
Sportif... le sport c’est la santé et un formidable moyen d’épanouissement
Découvertes: partir en colo, c’est ouvrir grand les yeux et explorer de nouveaux espaces
Fun et détente : les vacances s’est fait pour s’amuser !! fous rires et moments de repos bien mérités

Créatif : donner libre court a son imagination, faire ressortir I'artiste qui est en soi, créativité sans limite

C’est dans cet esprit que la Ligue de I’Enseignement Haute-Vienne propose des séjours dans lesquels,
enfants et ados trouveront du sens et partageront un formidable moment de « vivre ensemble ».

Sur la commune de Ferrére, a 15 km de Montréjeau, au coeur de la vallée préservée de la Barousse, les chalets de Saint-
Nérée sont implantés dans un parc traversé par un ruisseau, I'Ourse. Le centre, a 800 m d’altitude, équipé d’un plateau
sportif complet, est une base de départ idéale pour de magnifiques promenades.

Séjour 14 jours - 973 € (892 € en rendez-vous sur place)
Transport bus au départ de Limoges

e Du29/07 au 11/08/2024 - 48 places

Pour des sensations fortes : 1 séance de raft sur la Garonne
(base de sports agréée) et 1 séance de parcours aventure
au parc de FRONSAC (mi accro branche, mi via ferrata)
Pour observer et en prendre plein la vue : 1 randonnée
accompagnée par un professionnel pour observer et tenter
de comprendre nos rencontres végétales et animales, pour
découvrir, cueillir et goGter.

Pour le plaisir de la découverte : des sorties promenades
en demi-journées ou journées complétes dans les environs
du centre pour découvrir le patrimoine montagnard et une
excursion a Luchon
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ET TOUJOURS ...

e Sports collectifs et jeux traditionnels sur le terrain herbeux plat du centre ou sur le tout nouveau plateau multisports en
enrobé

e Jeux de découverte de la nature sous forme de jeux de piste et/ou d’énigme qui permettront de s’approprier son
environnement

e Jeux traditionnels et jeux de raquette (terrain de tennis et terrain de badminton)

e Activités créatrices et d'expression - Grands jeux et journées a théme (chaque semaine) - Barbecue, boum, veillée

HEBERGEMENT

4 batiments indépendants (dont 3
récemment restaurés) de part et
d'autre de "lI'Ourse" dans un parc
de 2.5 ha équipé d'un terrain de
foot, d'un terrain de basket et
volley (en tartan), d'un parcours
sportif, et autres terrains de jeux.
Hébergement par groupe d'dge
dans chaque batiment :

Barousse (maxi 12 jeunes avec
leurs animateurs), chambres de 2 a
3 lits avec sanitaires complets.
Salle d'activités

Thermes (maxi 32 jeunes avec leurs animateurs), chambres de 4 lits avec sanitaires complets. Grande salle d'activité (avec
cheminée).

Aures (maxi 12 jeunes avec leurs animateurs), chambres de 2 a 3 lits avec sanitaires complets. Salle d'activité

Neste (maxi 24 jeunes avec leurs animateurs), chambres de 8 lits, sanitaire complet sur le palier. Salle d'animation.

VIE QUOTIDIENNE : Quelques-unes de nos priorités

Respect de I’enfant : les "droits de I’enfant" font partie de la formation initiale de nos animateurs.

Adaptation de la journée a son rythme propre (voir journée type). Le droit a la différence, vocabulaire et comportement de
I'adulte adapté. Le droit a avoir les meilleures conditions matérielles et morales, le droit a la liberté, au plaisir. Des
apprentissages variés, (savoir-faire) et bien sdr, "les devoirs de I'enfant" : le respect que nous devons a I'enfant, nous
I’exigeons de sa part envers les adultes et les autres jeunes du centre, de I'extérieur. Connaitre et accepter les regles et
contraintes de la vie collective, respecter le matériel et les installations mis a disposition, respect de I'environnement.

Chaque animateur est le référent pour une équipe de 8 jeunes de méme sexe. L’animateur aide les enfants a devenir
autonome et responsable en conseillant (surveillant) les jeunes pour leur argent de poche, le courrier (la fréquence et non
le contenu, chaque enfant est libre d’écrire ce qu’il veut, I'animateur peut, a sa demande l'aider pour la syntaxe ou
I'orthographe), gestion du linge et hygiéne personnelle, petits soucis intimes et/ou personnels (avec I'aide de I’assistant
sanitaire) ; les jeunes sont amenés a s’exprimer sur leur séjour (réunions d’enfants), a choisir parmi les propositions
d’activités, a en proposer.

Le centre de vacances, c’est :

e Un moment de vie collective totale,

e Un moment privilégié de socialisation,

e Ladécouverte d’un environnement nouveau

e La découverte d’activités nouvelles, des apprentissages
Nous n’organisons pas de "stages sportifs" mais des "lieux de vie" ol les activités extérieures sont intégrées dans le projet
pédagogique de fagcon a "laisser du temps" a I’enfant pour faire connaissance avec les autres et a s’organiser pendant des
temps "calmes".
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LIAISONS AVEC LES PARENTS

Courrier : Dans la mesure du possible, nous assurons une fréquence d’un courrier par semaine.

Téléphone : les enfants pourront téléphoner a leurs parents a partir de la ligne du centre (moment organisé avec les
animateurs pendant les temps libres ou avant les repas) - LES PORTABLES NE PASSENT PAS A ST NEREE - Les parents ont le
numeéro du centre ou ils pourront joindre le directeur qui pourra en cas de besoin leur donner des nouvelles. En cas d’ennui
de santé, I'assistant sanitaire ou le directeur prévient les parents le plus rapidement possible.

Portable : les portables sont déconseillés. Nous dégageons notre responsabilité en cas de perte ou de détérioration.

Blog « Ondonnedesnouvelles.com » : messages, nouvelles et photos a destination des parents :

Les codes d’acces vous sont remis dans le dossier de confirmation et vous permettront de prendre des nouvelles
quotidiennes de votre enfant...

SCHEMA TYPE D’UNE JOURNEE AU CENTRE

e jusqu'a 9h : réveil et petit déjeuner individualisés

e 9h30: toilette et rangement des chambres

e 3 partir de 9h30 ou 10h : activités

e 12h30 repas puis activités libres au centre

vers 14h30 : retour aux activités par groupes d’age

18h30 : préparation journée du lendemain (réunion d’enfants), douches, temps calme
19h30 repas aussitot apres : veillée

coucher dans le calme, horaire en fonction de I'état de fatigue des jeunes
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