
DEFI 1 : Parcours Fléché  cycle 3 

But: Réaliser le parcours fléché le plus rapidement possible.  

Matériel: craies 

Réalisation:                                                                                                                                        
Réaliser le parcours en sautant et en orientant ses pieds selon l’indication des flèches. 

Vidéo exemple de l’USEP 28 

Parcours à réaliser: 

Pied droit   Pied gauche 

Comment comptabiliser? 

Additionner les temps de tous les enfants de la classe pour réaliser le         
parcours fléché (secondes) - Partir avant la ligne départ et franchir la ligne ar-
rivée. 

Formulaire réponse 

Ligne arrivée Ligne départ 

https://www.youtube.com/watch?v=M8S8dK80CQQ&feature=youtu.be%20//RDSFOL87/utilisateurs$/usep/Mes%20documents/Contacts
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2QnWaG-9b2-bnTjWsjORBHQNg44cvgE4KfMqyLBZ5oN8u4w/viewform?usp=sf_link

