
GAZETTE USEP

ORIENTATION C2 C3  

EDITO

Ce nouveau numéro reprend
l’ensemble de nos actions.
Elles sont très riches et
s’adressent à des publics très
variés.
Les rencontres hors temps
scolaire remportent un vif
succès et sont de plus en plus
prisées.
L’athlétisme C1 et
l’orientation C2 C3
représentent toujours un
volume très important de nos
interventions au quotidien.
La dernière période de
l’année scolaire se promet
d’être dense.

   Bonne lecture
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ATHLÉTISME C1 



Une nouvelle histoire “le loup qui sauvait les animaux” a permis

aux élèves de vivre de nouvelles aventures sportives. Nos deux

éducateurs sportifs Lucas et Malo ont créé l’ensemble des ateliers

à partir du livre.

 

10 RENCONTRES ATHLÉTISME C1
 69 CLASSES  1419 ÉLÈVES



 29RENCONTRES ORIENTATION C2 C3
210 CLASSES  4369 ÉLÈVES

Le succès de ces rencontres continue avec des effectifs très

nombreux. Cette année la nouveauté est le changement de format

10h -15h avec un temps de randonnée guidée par une carte, des

ateliers d’orientation et la recherche de balises. 



EDITO

SAVOIR ROULER A VELO



Elle a réuni le mardi 24 et mercredi 25 février une grande partie

des CPD EPS, CPC EPS, Délégués USEP et chargés de mission de

l’ensemble de la Nouvelle Aquitaine sur la thématique :la rencontre

USEP vecteur de développement de la santé et des compétences

psycho sociales. Des ateliers d’échanges et de pratique ont alterné

lors de ces journées riches en contenus. Un grand merci aux

formateurs USEP du 64, du 86, du 33, du 47 et à Julien Roussel

du 87.

 

FORMATION COMITÉ REGIONAL USEP A LIMOGES



FORMATION CRUSEP



Il a eu lieu le mercredi 18 mars sur le site de Santrop à Saint

Pardoux de 13h30 à 17h. 190 élèves venant de 10 associations

écoles USEP se sont mesurés en binômes sur un parcours type

biathlon alternant course, vélo et ateliers de précisions (tir laser,

tir à l ’arc, lancer) et quiz. Des enfants ravis de l’expérience.

 

HORS TEMPS SCOLAIRE BIKE AND RUN



HORS TEMPS SCOLAIRE BIKE AND RUN



Le cirque Super a installé son chapiteau à Panazol dans le cadre

d’un projet avec les élèves de l’école maternelle de Kergomard.

L’USEP a participé financièrement et prêté du matériel. 

Nous avons construit avec la directrice  et les intervenants cirque

une rencontre “en famille”. Les parents avec leurs enfants ont ainsi

participé à des ateliers acrobatie et jonglage le mercredi 18 mars de

16h30 à 18h30.

Un grand moment de partage apprécié des petits et grands.

 

CIRQUE SUPER



RENCONTRE COMITÉ  RUGBY

Une rencontre en collaboration avec le comité de rugby s’est

déroulé sur le stade des Jumeaux avec l’école d’Ambazac.

Différents jeux ont été proposés pour appréhender au mieux le

contact et les passes. Des matchs ont clôturé la rencontre. 



COMITÉ DIRECTEUR
Le comité directeur s’est réuni dans les locaux de l’école de Saint

Gence pour aborder différents points comme la présentation du

nouveau projet départemental, les rencontres à venir, le calendrier

HTS, un point financier et affiliations. La date de l’AG

départementale est fixée au lundi 18 mai à 18h30 dans les locaux

de l’école élémentaire Jules Ferry de Limoges.

Dates à venir : la Limousine samedi 6 juin. Les 30 ans du P’tit tour

vélo le mardi 16 juin . Finale athlétisme le mardi 23 juin.



Le tirage de la 3ème tombola USEP a eu lieu à l ’école Jacques

Prévert d’Ambazac. La classe de M.Chaboche a réalisé le tirage

des lots sous le contrôle de notre président Michel Rebérat. Les

gagnants ont trois mois pour retirer leurs lots au bureau de

l’USEP. Un grand merci aux écoles pour cette belle réussite. A

l’année prochaine !! !

 

TIRAGE TOMBOLA



1 ÉCOLE 1 TABLE
Le projet une école une table a permis de doter cette année les

écoles de Nantiat, Couzeix et Jules Ferry Limoges. L’objectif est

d’installer une table fixe dans la cour de l’école pour favoriser la

pratique sportive des élèves. L’USEP est partenaire de cette

opération. Une inauguration a lieu à l ’école Jules Ferry avec la

présence du multi médaillé paralympique Jean François Ducay.



Plusieurs rencontres hand ball et bask’hand se sont déroulées sur

l’ensemble du département à Saint Yrieix la Perche, Panazol,

Saint Junien et Ambazac. Nous remercions les associations USEP

pour leur engagement et la sportivité des élèves lors de ses

soirées.

 

HORS TEMPS SCOLAIRE



La SOP 2026 se déroule du lundi 30 mars au vendredi 3 avril

avec des rencontres à Bosmie l’Aiguille, Limoges Buxerolles,

Chéops Limoges et dans les écoles.

Une gazette hors série est en préparation retraçant tous les temps

forts de la semaine. En voici un petit avant goût. 

 

S0P 2026



Nous avons souhaité cette année mettre en avant des ressources

issues de groupes de travail nationaux ou départementaux. A

chaque gazette nous vous proposons d’en découvrir une.

Vous pouvez si vous le souhaitez les associer à vos projets de

classe ou d’écoles.

Pour cette gazette, nous vous proposons Anim’Athlé : l ’activité

athlétique à l’école.

Vous pourrez la télécharger en cliquant sur l ’image ci-dessous :

LA RESSOURCE DE LA GAZETTE

https://www.usep.org/content/uploads/2025/12/athletisme-anim2018.pdf
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