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Savoir R:::Ier A Velo

Cycles Savoir Rouler - b séances

Cycle d’'apprentissage C1 _
Cycle d'apprentissage C2 - C3 \e
Vidéo parcours maniabilite

Direction des services départemeantaux
de I'éducation nationale
de la Haute-Vienne

(ISED

Fiches Pédagogiques Inter Disciplinaires

Vous trouverez, via les liens suivants, des fiches pedagogiques issues du livret
P'tit Tour USEP (a destination des éleves), ainsi que leur exploitation dans les
domaines suivants :

CYCLE 0 e Autour du velo (mécanique, historique, ...)
e Securité routiere

CYCLE e ® >ante
e Environnement

e Vérification du vélo
CYCLE e e Documents Savoir Rouler

Jeu de piste du P'tit Tour (vélo et sécurité routiére)

Jeu de societe pour deécouvrir les bons
comportements, regles de sécurite, panneaux,
... (une version quizz en ligne est également
accessible via le lien).

Le sport _ de I'€cole
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https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/Dossier-accompagnement-C1-2020.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_c2_dossier-accompagnement.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_dossieraccompagnement_c3.pdf
https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/
https://drive.google.com/file/d/19zdtps05qd_i5e8xvDYPif92mT3RUc5C/view?pli=1
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/05/ptittour20_piste_reglejeu.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Xv34S9IiGm4faTm7tFJQqGS3zv-1hrj-/view?pli=1
https://www.youtube.com/watch?v=rKhv7zjTN9M
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Savolr Rouler A Velo

Déroulement d'une seance Savoir Rouler

Equipements

Vidéo sur linstallation du casque, et sur les
verifications a effectuer sur le vélo.

JE VERIFIE MON VELO

EN MOINS DE 1:30MN

Cycles Savoir Rouler - b séances
Cycle d'apprentissage C1

Cycle d'apprentissage C2 - C3

Vidéo parcours maniabilite

Videos de séances

Vous trouverez, via les liens si dessous, des vidéos
montrant les différents exercices affilies a chaque
bloc.

VIDEO BLOC

Le sport sco de I'€cole
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https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609
https://www.youtube.com/watch?v=lHJJ5O1J_h4
https://www.youtube.com/watch?v=bvGKPfdZMqY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XrcNN780V7I
https://www.youtube.com/watch?v=AiSCdnnMr5Q
https://usep.org/wp-content/uploads/2019/04/ptittour19_velo_c2c3_verification.pdf
https://drive.google.com/file/d/19zdtps05qd_i5e8xvDYPif92mT3RUc5C/view?pli=1
https://drive.google.com/file/d/1Xv34S9IiGm4faTm7tFJQqGS3zv-1hrj-/view?pli=1
https://www.youtube.com/watch?v=rKhv7zjTN9M

