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MOT DU PRESINDENT

Chéres Usépiennes, chers Usépiens, ‘

Malgré une démographie scolaire peu favorable, le nombre de licenciés de I'USEP
progresse. Cette dynamique est une grande satisfaction qui témoigne de votre fidélité,
de votre engagement a nos cbotés et, nous I'espérons, peut donner envie a de nouvelles
écoles de nous rejoindre.
Cette progression nous encourage a poursuivre notre action et a avoir I'ambition de
faire toujours mieux, au service des enfants et de I'école.
Aprés un été suffoquant, nous sommes heureux de vous retrouver pour une nouvelle
année placée sous le signe du sport, du plaisir et du partage. Nous vous proposerons
des rencontres sportives joyeuses et conviviales. Qu’'elles soient placées sous le signe
de la découverte, de l'initiation ou de la confrontation, elles permettront aux enfants de
coopérer, apprendre, s‘'engager, se dépasser et partager, dans l'esprit de bienveillance,
de respect, et de plaisir qui fait I'identité de I'USEP.
L'USEP, est aussi une communauté d’adultes qui font vivre le sport scolaire au quotidien,
nous continuerons a vous proposer des formations innovantes et adaptées a vos
besoins.
A une époque ou l'individualisme prend davantage de place, le sport est un formidable
outil de cohésion, de fraternité et d'apprentissage de la citoyenneté, en vivant des
expériences collectives, partageant des émotions et en construisant les valeurs du
vivre-ensemble.
Pour continuer & répondre au mieux & vos attentes, I'équipe de I'USEP 87 s’agrandit
encore. Aux cotés de Julien, délégué USEP, de Fabrice, chargé de mission pour le
développement du sport scolaire, de Lucas et Malo, animateurs sportifs USEP, ainsi que
d’Emilie et Benoit de la Ligue de I'enseignement, nous aurons le plaisir d’accueillir Loy,
en stage d‘alternance, dont la mission sera notamment de contribuer au
développement de I"'USEP.
Le comité départemental USEP a la volonté de proposer ses activités pour tous en:

e maintenant un tarif de licence volontairement bas ;
continuant a financer les transports pour les rencontres hors temps scolaire ;
proposant un forfait bus pour les rencontres organisées sur le temps scolaire ;
mettant a votre disposition un prét gratuit de matériel sportif ;
permettant aux écoles de gérer I'argent & I'école via leur association USEP ;
offrant la possibilité de bénéficier d'une aide financiere gréce a la tombola USEP ;
permettant de bénéficier de la gratuité du contrat d’établissement.
Adhérer a I'USEP, c’est permettre aux enfants de pratiquer une activité physique et
sportive, c’est aussi choisir de s’inscrire dans un mouvement associatif qui contribue a
I'’éducation globale de I'enfant, & sa responsabilisation, & son autonomie et a sa
formation civique.
Je vous souhaite d toutes et d tous une trés belle rentrée 2026, riche de rencontres, de
projets, de découvertes et, bien sdr, de nombreuses réussites sportives et éducatives.

MICHEL REBERAT
Président USEP 87

Fédération sportive scolaire de

Sportivement et amicalement,
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CONTACTS

SSAC
Chargé de mission développement du

Julien ROUSSEL

Président sport scolaire
michelreberat@  usep@Ide87.fr usep@Ide87.fr
aol.com 06 /7519 62 92
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Lucas MAUVEROUT Malo RIVOAL
Educateur sportif Educateur sportif

usep@lde87.fr usep@lde87.fr usep@lde87.fr

Lou DUGAST
Apprentie management du sport

Benoit BEAUBERT
Educateur sportif
"Savoir rouler”

o Emilie DUPUIS
 Educatrice sportive

*
Audreuy BONNAUD-MARIE
Comptable - affiliations
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POURGUOI REJOINDRE LUSEP ?

L'USEP — Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré
La Fédération sportive scolaire multisport des écoles primaires publiques

Ce qui hous caractérise

Faire découvrir une diversité d'activités physiques et sportives

Faire vivre un projet sportif et €ducatif au sein de votre école

Proposer des rencontres sportives associatives tout au long de lannée
Développer la coopération, la citoyenneté et le vivre ensemble.

Un programme d’'actions annuel

e Des rencontres en et hors temps scolaire .
« des projets en lien avec I'EPS (savoir rouler, création randonnées...)
e Des partenariats avec les clubs sportifs

Un cadre associatif, dynamique et militant

e Un accompagnement des associations sportives d'école

e Un cadre juridique pour organiser ses propres rencontres

e La possiibilité de gérer 'argent de 'école par le support associatif
reconnu et conventionné
La possibilité de bénéficier d'une couverture d’assurance

Des actions de formations

» Des formations aux activités physiques et sportives

o Des formations aux outils pédagogiques

e Un lien étroit avec I'"Education Nationale, notamment
I’équipe EPS

Des ressources pédagogiques

e De la documentation, des ressources numeériques interactives
¢ De la mise a diposition de matériel

Fédération sportive scolaire de
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LUAFFILIATION D€ LASSOCIATION

S

Les démarches au préalable

Avant de commencer les démarches en ligne, il est nécessaire de disposer
des informations suivantes:

Les coordonnées du président, du trésorier et du secrétaire de I'association,

Le nombre de classes souhaitant bénéficier de I'affiliation,

L'état civil (nom, prénom, date et lieu de naissance) de tout adulte souhaitant
bénéficier d’'une licence (enseignonts, ATSEM, AESH, ETAPS, parents...),

La liste des enfants adhérents au format .cvs ou .xlIs extraite de « Onde »,
L'adresse de facturation (association USEP, collectivité, APE..).

Pour commencer =N ufolep lusep

Se connecter & www.liguasso.org

L'identifiant est le numéro de licences du

J'al oubllé mon identiflant

président, du trésorier ou du correspondant de
I'association. =

Liguasso permet de recevoir le mot de passe

Mot de passe

J'ai oublié mon mot de passe

avant la premiére connexion. EN G VA 06 mal

Se connecter

Une fois connecté

o) Ccliquersur “Mon Coit de l'affiliation
— association”

(¢ Vérifiez, modifiez, complétez les données “mon Affiliation association 7€
affiliation 202--2027 Licences adultes 18,60 €

(e) Signez électroniquement Licences élémentaire 5,35 €

Vous recevrez un mail de validation de votre

Licences maternelle 4,75 €

(e affiliation. Vous pouvez alors renouveler les licences
de vos adhérents

Nouvelle association
e Nous renvoyer le a usep@!de87.fr

Le sport scolaire de |'€cole publique
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https://www.liguasso.org/
https://laligue87-fol.org/images/docs/2026-2027_USEP_demande_affiliation.pdf

Le sport scolaire de |'€cole publique

LA PRISE DE LICENCES

Licences enfants
Chaque enfant participant a une rencontre USEP doit avoir sa propre licence.

¢ Les informations nécessaires a la prise de licences enfants sont :
Nom - Prénom - Date de naissance - Sexe - Niveau - Classe

Le plus simple est de faire une extraction de Onde en CSV (format Excel) avec
ces informations (fichier modéle & télécharge_r’)_

Vous pouvez alors soit :

e nous renvoyer les fichiers en format Excel a usep@I|de87.fr pour que nous

puissions procéder a I'enregistrement des licences
ou

e importer vos fichiers dans Liguasso
1: Dans le menu « Adhésions » cliquez sur« Importer des adhésions » catégorie d’
adhérents « licences enfants USEP »
2 : Cliquez sur « Suivant »
3 : Cliquez sur « Parcourir » sélectionnez le fichier CSV sur votre ordinateur
4 : Pour que limport fonctionne, vous devez vérifier les colonnes de destination et
corriger leur correspondance si elle n'a pas été trouvée
5 : Cliquez sur « Suivant »
6 : Cliquez sur « Importer les données ».

Licences adultes

Comme pour toute association, il ne peut y avoir d’affiliation sans membres au
sein de I'association (minimum de 2 adultes pour gérer I'association).
Le Président et le Trésorier doivent obligatoirement posséder une licence USEP.

Dans Liguasso:
e Renouveler une licence adulte : Dans le menu « Adhésions » cliquez sur « Gérer
les adhésions » , « Saison » 2026/2027 « Etat » & réadhérer - rechercher. Suivre
les instructions.

e Premiére licence adulte : Dans le menu « Adhésions » cliquer sur « Gérer les
adhésions » « + nouvelle adhésion » Suivre les instructions.

Par mail a usep@lde87.fr:
Renvoyer le formulaire demande de licence adulte (un seul adulte)

ou

Compléter le  tableau Excel licences adultes (plusieurs adultes)

Fédération sportive scolaire de



https://laligue87-fol.org/images/docs/2026-2027_USEP_demande_licence_adulte.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WbAmmI8bPRTMEWCAfpkhaFGahufN76pi/edit?usp=sharing&ouid=109319757554224193250&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XIM6gYzzKdFPCGYpKr2hytTX7RXReJ1v/edit?usp=sharing&ouid=109319757554224193250&rtpof=true&sd=true

LES ASSURANCES

Contrat d'établissement ... POUR LES €COLES

En plus de I'assurance de voyre association et de vos licenciés dans lecadre
des activités USEP, votre école peut bénéficier de la garantie « contrat
d'établissement » si elle est rattachée & une association USEP via la MAIF.

o Si l'effectif de votre association correspond a celui de I'école, cette
garantie s'applique automatiquement a I'ensemble des activités menées
au sein et en dehors de 'établissement, sur simple demande du directeur,

et sans cotisation supplémentaire.

¢ Si votre association ne regroupe qu'une partie des éléves de I'école,
vous pouvez étendre cette garantie a tous les éléves, en réglant une
cotisation spécifique de 0,80 € par éléve non licencié USEP.

Pour en bénéficier, votre école doit remplir une demande de souscription.

Formulaire demande contrat d’établissement

Tous les détails sont consultables sur
https://associations.usep.org/

Do
P

RID€ FORFAITRIRE DEPLACEMENTS

Afin de vous aider dans vos déplacements pour vous rendre sur une
rencontre USEP temps scolaire, nous vous proposons une aide
financiére. Celle- ci est variable en fonction du nombre de licenciés de
I'école. Si la totalité du montant alloué n’'est pas utilisée lors de votre
demande, vous pourrez nous renvoyer une autre demande.

Pour en bénéficier, téléchargez et retournez nous le formulaire de

demande suivant :

s

Forfait bus USEP 87
FRAIS S0R6/2027
€N TEMPSSCOURAE

= - T — Jusqu'a 25 licenciés : 50€
de 26 & 50 licenciés : 75€
de 51 & 75 licenciés : 110€
de 76 & 100 licenciés : 140€

de 101 & 125 licenciés : 170€
de 126 & 150 licenciés : 200€
+ 151 licenciés : 230€

Le sport scolaire de |'€cole publique
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https://drive.google.com/file/d/1kzQqU6j2LxL9VYC-K_P0kFphE_OtMa14/view?usp=sharing
https://associations.usep.org/
https://laligue87-fol.org/images/docs/2026-2027_USEP_demande_contrat_etablissement.pdf

TOMBOLA USEP

Nous vous proposons une tombola permettant de financer vos licences.

Sur chaque ticket vendu 2€, vous garderez 0,50€ pour votre école. Le tirage
au sort aura lieu le 26 mars.

Vous recevrez des informations plus précises concernant la tombola
ultérieurement mais vous pouvez dés a présent commander vos carnets via
le lien suivant :

bon de commande carnets de tombola,

®

LES RESSOURCES PEDAGOGIQUES

Le matériel sportif
L'USEP 87 propose la mise a disposition de matériel pédagogique aux
associations affiliées pour la pratique d’activités physiques et sportives.

Des lots de matériel sont disponibles auprés du comité départemental.
retrouvez le catalogue et formulaire de résvation sur notre site.

La documentation

L'USEP accompagne les enseignants par I'intermédiaire d’'une
documentation pédagogique qui contribuent a la mise en ceuvre des
activités USEP, en lien avec les programmes d’EPS et les parcours éducatifs
de I'éléves. Vous pouvez retrouver ces ressources sur notre site internet.

® T SCOLAIRE

OR
gx HANDICAP —
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdJKtE8wgWALvz5ixU_cH_i2AELglCWZ08tnwfqhSaKYVRX5A/viewform?usp=dialog

RENCONTRES €T PROJETS

La rencontre sportive a I'USEP permet aux enfants et adultes de se découvrir
autour d'une activité sportive. Elle s’attache a cette notion de découverte en
ce gu’elle signifie de regard, de questionnement, de confrontation.

Plusieurs associations se retrouvent sur un méme temps/lieu pour vivre un
une aventure, un moment de plaisir, mais aussi et peut-&tre surtout un
moment d'éducation et d'apprentissage.

Une année d'activités variées
En licenciant vos éléves, vous pouvez ...

e participer & 3 rencontres de secteur en Temps Scolaire par classe
(organisées par le comité USEP 87)

© Renconlres de seclevur (3 )
(3 au choix)
N ~ Cycles2el3d
Période 1 Période 3 Periode 4 Période 5 INSCRIPT'ONS
C2/C3
(3
Inscrivez vous pour

I'ensemble des rencontres de
secteur avant le 20
septembre.

INSCRIPTIONS
Ci

- Période 3 Période 4 Période 5 o @
@ genially Cycle 1 (sep

Rencontres réparties sur tout le département, par thématiques, tout au long
de I'année. Vous pouvez vous inscrire a 3 rencontres. Les plannings seront
établis suite a vos inscriptions (excepté en Pl ol les dates et lieux sont déja
précisés dans le formulaire d’inscription).

e participer a toutes les rencontres que vous souhaitez organisées par vos
soins ou d’autres associations (aide du comité USEP 87 via les “rencontres
sur mesure”

e participer au P'tit Tour & vélo CE2-CMI1-CM2

Fédération sportive scolaire de
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LA RENCONTRE SPORTIVE SCOLAIRE

e participer au P’tit Tour a vélo CE2-CMI1-CM2

e participer a des rencontres Hors Temps Scolaire

© Renconlres Hors Temps Scolaire O

16 septembre Cheops 19 mai 5 juin
St Pardoux date a venir lieu a venir Panazol

sports collectifs,
- . badminton,
tennis de table,
autres...
dates et lieux selon
y‘ inscriptions
e - r déceml date a 8 juin 72
enia ) ) venir Beaublanc ‘&%
£ oSS

Ces rencontres auront lieu en début de soirée, les mercredis ou samedis.
Elles s’adressent le plus souvent aux éléves du CE2 au CM2 (sauf cas
particuliers précisés). L'ensemble des transports est financé .

e participer a des projets accompagnés : “A la porte de mon école”, Tour
de la Terre en rando”, “P'tits reporters”

e participer a des formations : savoir rouler a vélo, danses traditionnelles
Cl, Breakdance C2/C3

Retrouvez le détail des rencontres Temps Scolaire,
Hors Temps Scolaire, projets et formations

sur notre SITE INTERNET

)
>

®
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https://laligue87-fol.org/secteurs/usep/inscriptions
https://laligue87-fol.org/secteurs/usep/inscriptions
https://laligue87-fol.org/secteurs/usep/inscriptions

INSCRIPTIONS

Pour les rencontres de secteur la date limite est fixée au 20 septembre.
A la suite de vos inscriptions, nous établirons les plannings et vous les recevrez
par mail avant la fin de Pl pour I'ensemble de I'année. lIs seront également mis
en ligne sur notre site internet.

Pour les autres rencontres, formations et projets, les dates limites vous seront
communiquées a chaque fois.
Vous recevrez systématiquement une confirmation reprécisant les lieux et
horaires.

Dés qu'un nouveau formulaire d'inscription sera actif, vous en serez informés
par mail.

Inscriptions rencontres et projets USEP

-

3
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https://laligue87-fol.org/secteurs/usep/inscriptions
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Comité déepartemental 3
USEP de la Haute-Vienne (48

29 rue du lieutenant Meunieux
3 /000
Limoges

06 7519 62 92
usep@lde87.fr
www.laligue87-fol.org/secteurs/usep/presentation-de-I-usep

I@l usep.hautevienne87
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	MOT DU PRÉSIDENT
	Chères Usépiennes, chers Usépiens,
	Malgré une démographie scolaire peu favorable, le nombre de licenciés de l’USEP progresse. Cette dynamique est une grande satisfaction qui témoigne de votre fidélité, de votre engagement à nos côtés et, nous l’espérons, peut donner envie à de nouvelles écoles de nous rejoindre.
	Cette progression nous encourage à poursuivre notre action et à avoir l’ambition de faire toujours mieux, au service des enfants et de l’école.
	Après un été suffoquant, nous sommes heureux de vous retrouver pour une nouvelle année placée sous le signe du sport, du plaisir et du partage. Nous vous proposerons des rencontres sportives joyeuses et conviviales. Qu’elles soient placées sous le signe de la découverte, de l’initiation ou de la confrontation, elles permettront aux enfants de coopérer, apprendre, s’engager, se dépasser et partager, dans l’esprit de bienveillance, de respect, et de plaisir qui fait l’identité de l’USEP.
	L’USEP, est aussi une communauté d’adultes qui font vivre le sport scolaire au quotidien, nous continuerons à vous proposer des formations innovantes et adaptées à vos besoins.
	À une époque où l’individualisme prend davantage de place, le sport est un formidable outil de cohésion, de fraternité et d’apprentissage de la citoyenneté, en vivant des expériences collectives, partageant des émotions et en construisant les valeurs du vivre-ensemble.
	Pour continuer à répondre au mieux à vos attentes, l’équipe de l’USEP 87 s’agrandit encore. Aux côtés de Julien, délégué USEP, de Fabrice, chargé de mission pour le développement du sport scolaire, de Lucas et Malo, animateurs sportifs USEP, ainsi que d’Émilie et Benoît de la Ligue de l’enseignement, nous aurons le plaisir d’accueillir Lou, en stage d’alternance, dont la mission sera notamment de contribuer au développement de l’USEP.
	Le comité départemental USEP a la volonté de proposer ses activités pour tous en :
	maintenant un tarif de licence volontairement bas ;
	continuant à financer les transports pour les rencontres hors temps scolaire ;
	proposant un forfait bus pour les rencontres organisées sur le temps scolaire ;
	mettant à votre disposition un prêt gratuit de matériel sportif ;
	permettant aux écoles de gérer l’argent à l’école via leur association USEP ;
	offrant la possibilité de bénéficier d’une aide financière grâce à la tombola USEP ;
	permettant de bénéficier de la gratuité du contrat d’établissement.
	Adhérer à l’USEP, c’est permettre aux enfants de pratiquer une activité physique et sportive, c’est aussi choisir de s’inscrire dans un mouvement associatif qui contribue à l’éducation globale de l’enfant, à sa responsabilisation, à son autonomie et à sa formation civique.
	Je vous souhaite à toutes et à tous une très belle rentrée 2026, riche de rencontres, de projets, de découvertes et, bien sûr, de nombreuses réussites sportives et éducatives.
	Sportivement et amicalement,
	MICHEL REBÉRAT
	Président USEP 87
	Le sport scolaire de l’Ecole publique


	RENCONTRES ET PROJETS
	La rencontre sportive à l’USEP permet aux enfants et adultes de se découvrir autour d’une activité sportive. Elle s’attache à cette notion de découverte en ce qu’elle signifie de regard, de questionnement, de confrontation.
	Plusieurs associations se retrouvent sur un même temps/lieu pour vivre un  une aventure, un moment de plaisir, mais aussi et peut-être surtout un moment d’éducation et d’apprentissage.
	Une année d’activités variées
	En licenciant vos élèves, vous pouvez ...
	participer à 3 rencontres de secteur en Temps Scolaire par classe (organisées par le comité USEP 87)
	Rencontres réparties sur tout le département, par thématiques, tout au long de l’année. Vous pouvez vous inscrire à 3 rencontres. Les plannings seront établis suite à vos inscriptions (excepté en P1 où les dates et lieux sont déja précisés dans le formulaire d’inscription).
	participer à toutes les rencontres que vous souhaitez organisées par vos soins ou d’autres associations (aide du comité USEP 87 via les “rencontres sur mesure”)
	participer au P’tit Tour à vélo CE2-CM1-CM2

	Le sport scolaire de l’Ecole publique

	LA RENCONTRE SPORTIVE SCOLAIRE
	participer au P’tit Tour à vélo CE2-CM1-CM2
	participer à des rencontres Hors Temps Scolaire
	Ces rencontres auront lieu en début de soirée, les mercredis ou samedis. Elles s’adressent le plus souvent aux élèves du CE2 au CM2 (sauf cas particuliers précisés). L’ensemble des transports est financé .
	participer à des projets accompagnés : “A la porte de mon école”, Tour de la Terre en rando”, “P’tits reporters”
	participer à des formations : savoir rouler à vélo, danses traditionnelles C1, Breakdance C2/C3
	Retrouvez le détail des rencontres Temps Scolaire,
	Hors Temps Scolaire, projets et formations
	sur notre SITE INTERNET
	Le sport scolaire de l’Ecole publique
	INSCRIPTIONS
	Pour les rencontres de secteur la date limite est fixée au 20 septembre.
	A la suite de vos inscriptions, nous établirons les plannings et vous les recevrez par mail avant la fin de P1 pour l’ensemble de l’année. Ils seront également mis en ligne sur notre site internet.
	Pour les autres rencontres, formations et projets, les dates limites vous seront communiquées à chaque fois.
	Vous recevrez systématiquement une confirmation reprécisant les lieux et horaires.
	Dès qu’un nouveau formulaire d’inscription sera actif, vous en serez informés par mail.
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